Citta di DARFO BOARIO TERME

®9)

Piscina Comunale
DINAMIC NUOTO

CORSO di NUOTO per ADULTI

la Cittadina, Gianico

dal 28 settembre al 29 ottobre 2009
dal 2 novembre al 3 dicembre 2009
dal 7 dicembre 2009 al 21 gennaio 2010
(escluso da giovedi 24 dicembre a lunedi 4 gennaio compresi)
dal 25 gennaio al 1 marzo 2010 (escluso lunedi 15 febbraio)
dal 4 marzo al 8 aprile 2010 (escluso lunedi 5 aprile)
dal 12 aprile al 13 maggio 2010
dal 17 maggio al 10 giugno 2010 (N° 8 LEZIONI)

Lunedi e giovedi
dalle 10,00 alle 11,00
dalle 20,15 alle 21,15
dalle 21,15 alle 22,15

10 lezioni € 60,00 7 lezioni € 45,00
9 lezioni € 55,00 6 lezioni € 40,00
8 lezioni € 50,00 5 lezioni € 35,00

INOLTRE SI ORGANIZZANO

CORSI PER GESTANTI; CORSI NUOTO INDIVIDUALI;
CORSI NUOTO BABY (dai tre mesi ai tre anni);
CORSI DI NUOTO PER BAMBINI (dai tre anni in poi)
INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 0364.533796

-,
www.aquaplanetdarfo.it "
aquaplanetdarfo@yahoo.it .

PROGRAMMA

Tel. 0364.533796
Fax 0364.527777

DAL 28 SETTEMBRE 2009

A MAGGIO 2010

Adulto

Bambino (3/11 anni)

Lunedi e giovedi
Martedi
Mercoledi
Venerdi

Sabato

Domenica

ingresso singolo
abbonamento 10 ingressi

ingresso singolo
abbonamento 10 ingressi

dalle 12,00 alle 14,00
dalle 20,00 alle 22,30
dalle 20,00 alle 22,30
dalle 20,00 alle 22,30
dalle 16,00 alle 19,00
dalle 15,00 alle 19,00

5,50
45,00
4,50
35,00

a d

Le vasche vanno lasciate libere mezz’ora prima dell’orario di chiusura



PROGRAMMA FITNESS (dal 28 settembre 2009 al 12 giugno 2010)

P.S. La direzione si riserva, in caso di necessita delle corsie, di modificare gli orari delle lezioni.

MATTINO POMERIGGIO

9,00 10,15
LUN AQUAGYM  HYDROSTEP

9,00 10,15 12.30 13,15
MAR  AQUAGYM  HYDROBIKE HYDROBKE ~ HYDROSTEP
MER

9.00 10,15 13,30
GIO AQUAGYM  HYDROSTEP HYDROBIKE

9,00 10,15 12,30 13,15
VEN AQUAGYM  HYDROBIKE HYDROBIKE AQUAMIX

13,00 14,00 15,15

SAB HYDROBIKE ~ AQUAGYM  HYDROBIKE

17,45
HYDROBIKE

17,45
AQUAMIX

SERA
18,30 19,15
HYDROSTEP AQUAGYM
19,15
HYDROSTEP
18,15 19,00
HYDROBIKE AQUAGYM
18,30 19,30
HYDROSTEP HYDROBIKE
19,00 variedly
water gag

21,30
HYDROBIKE

21,30
AQUAGYM

21,30
HYDROSTEP

REGOLAMENTO AQUAGYM - AQUAMIX

L'abbonamento, da consumarsi entro le date indicate per ogni singolo
corso, vale per entrambe le attivita. Le lezioni perse non sono recuperabili

nel corso successivo, poiché si possono acquistare lezioni a scalare.

CALENDARIO CORSI
1° dal 28 settembre al 31 ottobre 2009
2° dal 2 novembre al 5 dicembre 2009
3° dal 7 dicembre 2009 al 23 gennaio 2010

(lezioni sospese: martedi 8 dicembre;

da giovedi 24 dicembre a mercoledi 6 gennaio compresi)
4° dal 25 gennaio al 27 febbraio 2010

REGOLAMENTO HYDROBIKE - HYDROSTEP

Un solo abbonamento per entrambi i corsi,
valido fino al 12 giugno 2010.
L'annullamento della lezione prenotata deve essere comunicato
almeno tre ore prima dello svolgimento della stessa,

diversamente verrd addebitata regolarmente.

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA al n. 0364.533796.

(escluso lunedi 15 febbraio) foni
5° dal 1 marzo a venerdi 2 aprile 2010 1(9) :ez!on!
6° dal martedi 6 aprile al 8 maggio 2010 ezioni

(escluso sabato 1° maggio) 8 lezioni
7° dal 10 maggio al 12 giugno 2010 (escluso mercoledi 2 giugno) 7 lezioni

TARIFFE DEI CORSI

€ 60,00
€ 55,00
€ 50,00
€ 45,00

6 lezioni
5 lezioni

1 lezione

Gli orari dei corsi estivi saranno comunicati a maggio 2010.

€ 40,00
€ 35,00

€ 10,00
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